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Vocé lembrou da ACCCOM ao ver esta imagem?
Provavelmente, nao!

Mas é isto que queremos: mais salde, energio e vitalidode para a nossa
populacao. Na CAMPANHA DE NATAL 2014 o« ACCCOM dé o pontapé inicial para
um grande projeto de prevencdo: O CENTRO DA MULHER

Satba mais na pagina 2.

Quando a ACCCOM chamar, deixe seu coracao atender! (37) 3512.1525



Prevenir ou remediar ? Voce decide ! Nos realizamos.

Dea. Angéiica Nogueira Rodriques®

Cumprindo o seu proposito, a ACCCOM
propde mais um importante passo para o
combate ao cancer: a criagdo do Centro da
Mulher, voltado a prevengdo e rastreamento
dos canceres que mais comumente afetam
a populacdo feminina.

No Brasil, sequndo dados do Ministério
da Satde, sdo esperados 57.000 casos de
cancer de mama e 15,000 casos de cancer
de colo de Utero para o ano de 2014. Em
paises desenvolvidos, em que a populagao
realiza efetivamente exames preventivos de
Papanicolau de alta qualidade, a incidéncia
e a mortalidade do cancer de colo de Utero
tém apresentado redugao progressiva. No
Brasil, por falta de acesso ou adesao ao
programa de prevengao, o cancer de colo
de utero seque sendo a sequnda causa de
cancer na mulher, realidade que pode ser
efetivamente mudada com a ampliagdo da
prevengdo. Em relagao ao cancer de mama,
a realizagao rotineira de mamografia em
mulheres a partir dos 40 anos de idade
pode reduzir significativamente o nimero
de casos de cdnceres avangados,
aumentando as taxas de cura e a sobrevida
das pacientes.

Campanha de Natal
ACCCOM 2014:
Centro da Mulher

A ACCCOM encara o desafio de trabalhar
pela redugao da incidéncia, da morbidade e
da mortalidade dos cdnceres femininos e
propde o Centro da Mulher como o espago
para a realizagdo de educagio
populacional, treinamento de equipes de
saude e, principalmente, acesso das
mulheres aos exames de prevencdo e
rastreamento do cincer com alta qualidade
e rapidez para realizacdo e entrega dos
resultados.

Apesar dos significativos avangos que a
Medicina tem feito recentemente no

tratamento do cdncer, nenhuma
abordagem ¢ tdo eficaz na redugdo da
morbidade e mortalidade do cancer quanto
a prevencao e o diagnostico precoce.
Convidamos vocé a conhecer e fazer parte
deste desafio junto conoscol

*Angélica Nogueira Rodrigues

Oncologista Hospital do Cancer / HSID,
coordenadora Prevencaoc ACCCOM,
Professora da UFMG e Presidente do
GRUPO EVA, Grupo Brasileiro de Tumores
Ginecologicos

Porque precisamos do Centro da Mulher:

&P Alta incidéncia de cinceres de mama e
de colo de utero na populacdo

Quando ha alta incidéndia, os programas
de prevencdo € rastreamento tém a
possibifidade de impactar a realidade de
cancer da comunidade (diferente de uma
busca de doenga rara, onde milhares de
pessoas teriam que ser vistas para ajudar
umindividuo)

& Alta incidéncia de casos de cincer
avangado ao diagndstico

0 rastreamento reqular detecta doengas
em estdgios mais precoces, quando sao
necessarios tratamentos menos
agressivas

, 0 rastreamento no SUS — Sistema
Unico de Satide e seus problemas:

- Dificuldade de marcagdo de exames

- Marcagao, realizagdo do exame e
resultado em dias diferentes {toma muito
tempo da paciente)

- Busca ativa para realizacao dos exames
e para entrega dos resultados tém
grandes falhas

-Tem vaga teoricamente, mas muitas
pacientes ndo conseguem fazer exames

- Padientes da zona rural tém dificuldades
para chegar ao exame

- Questdes culturais precisam ser mais
trabalhadas

- Ha exames muito dificeis pelo SUS
(ultrassom de mama, colonoscopia,
dentre outros)



Palavra do Presidente

»

Presidents Voluriiric Wikon Martes de Freltas

Meus caros Doadores, Parceiros e Leitores,

No més de julho recebemos uma visita
ilustre: Nosso querido Bispo Diocesano Dom
losé Carlos. Pessoa de fala ficil, exemplo de
humildade, possuidor de grande carisma e
simpatia, encantou a todos nés, pacientes,
voluntarios e funcionarios, Ele iniciou sua visita
pela Casa de Apoio, demonstrou grande
interesse em saber como era seu
funcionamento € quais eram os beneficios
oferecidos aos pacientes ancoldgicos.
Explicamos para ele a importancia daquela
casa de acothimento, sua abrangénda e toda a
assisténcia social oferecida. Diariamente
recebemos os portadores de cancer de trés
regides de Minas: Centro-Oeste, Alto Sdo
Francisco e parte do Sudoeste do Estado, uma
populacdo estimada em 1,500,000 habitantes,
86 cdades que vem em busca do tratamento e
da esperanca de cura do cdncer, Aqui os
acolhemos com muito carinho, conforto,
dignidade e respeito humano. A Casa de Apoio &
composta por 80 leitos confortaveis, refeitdrio,
oferecemos cinco refeigdes didrias, possui sala
de televisdo, area para jogos, biblioteca, sala
para oragdes e reflexdo para todas as religioes,
artesanato, entre outros, além do carinho e
amor de nosso grupo de voluntarios e
funcionanios. A Casa oferece enfermagem 24
horas, psicdlogos, fisioterapeutas,
fonoauditloga, dentistas, nutriclonistas,
assistentes soclais, pagamento de exames,
medicamentos, alimentagdo suplementar,
cestas bdsicas e transporte dos pacientes
residentes em Divindpolis. O objetivo & buscar a
recuperagdo o mais rapido passivel. Todos
£SSES SErViCos sdo prestados gratuitamente a
todos que vem em busca de ajuda. O Bispo
demonstrou grande admiragdo pefa qualidade

dos servigos prestados, pela organizagao do

@ !rabalho e pelo profissionalismo e dedicagao

de toda a equipe da entidade. Reunimos
todos os padentes acolhidos na Casa no
saldo térreo para escuta-lo transmitic a
palavra de Deus. Em sua sabedoria o Bispo
deu forgas aos pacientes, encorajou-0s a
enfrentar com destemor e fé aquele momento
dificil, abencoou a todos e visitou também o
Hospital do Cancer. Mostramos como
funciona a radioterapia, a quimioterapia e os
demais setores do hospital. Ele fez questdo
de visitar todos os pacientes internados no
hospital do cancer, levando-Ihes a palavra de
amor & esperanca na cura, pois para Deus
nada € impaossivel, Ele & uma pessoa
admiravel, de uma fraternidade sem limites,
um digno representante de Deus.
Posteriormente & visita o Bispo fez uma
valiosa doagdo a nossa entidade.

Nos meses de maio, junho, jutho ¢ agosto
participamos de diversos eventos
representando a ACCCOM:

- Reunio nas camaras municipais de Campo
Belo e Formiga, ocasidgo em que fizemos
prestagdes de contas dos servi¢os prestados
pela Associacdo aos pacientes daquelas
importantes cidades e regido.

- "Queima do Atho" na Divinaexpd, com parte
darenda revertida para ACCCOM.

- Arraia da Dona Geralda, festa julina que esta
se tornando tradicdo, pois ja sao 4 anos
sequidos de realizagao com a participacao de
mais de 5.000 pessoas numa noite, sucesso
totall Parabéns Dona Geralda, voluntarios
Incansavels, vizinhos, familiares, funcionarios
¢ atodos que apolaram e participaram dessa
linda festa!

- Segundo ano de noite de massas no Buffet
da Dona Laurinda, também grande sucesso!
Muito elogiada per todos, nasso
agradecimento @ Dona Laurinda que mais
uma vez nos cedeu seu belo saldo e
funciondrios, gratultamente.

Novamente nossos agradecimentos aos
nossos Doadores pelo espirito solidario,
fraternidade & amor ao proximo! Sem vocés
nao existiria esta fantastica entidade
chamada ACCCOM,

Um abrago fraterno, que Deus os abengoe

Wyt 41 GF-

Wilson Martins de Freitas
Presidente Yoluntaro
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Destaque
Apresentador de tv Richard Rasmussen visita Casa de Apoio e Hospital do (ancer

Dia 27 de junho recebemos uma visita muito
especial; O apresentador de tv Richard
Rasmussen veio a Divindpolis para uma
promogao junto aos parceiros da ACCCOM,
Katuxa Calgados e Mac Boot. Ele fol muito
atencioso e simpatico com todos os padentes e
com varios fas que o abordaram. Apds a visita,
realizou plantagdo de mudas e falou da
importdnca urgente de preservarmas 0 meio
ambiente. Richard concedeu-nos a sequinte
entrevista para o programa de tv Mais Satide e
Revista, ambos da ACCCOM:

ACCCOM — Vocé aceitou nosso convite de
prontiddo, porque ?

Richard Rasmussen (RR) - Eu tenho uma
agenda atribulada, as vezes nao fico sabendo
exatamente para onde vou. Ontem recebi tude
que senia feito no dia, vi que ilamos comegar no
Hospital do Cancer, j tinha ouvido falar, & uma
referéncia aqui na regido. Quando entramos em
um ambiente como esse, € algo que mexe, a
gente ja vem preparado para o pior. Mas o chma
aqui € tao bom, a energia do lugar € tao boa! Ja
andamos bastante e eu estou firme, sendo, ja
estaria as lagrimas, eu tenho um jeite de durdo,
mas sou sensivel e é muito bacana a energia
daqui, as pessoas que encontramos, que estao
em tratamento ou esperando por ele, Que bom
que existe um lugar assim, para suprir a falta
que anossa salide publica tem,

ACCCOM ~ Qual sua percepgio sobre os
pacientes?

RR - Sao mega guerreiros. Cada vez mais
estamos enfrentando os problemas do cancer
no planeta, isso tem haver com alimentacao,
com dia a dia, acho as pessoas hoje mais
4 Revista ACCCOM
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Richard Rasmusse
infelizes, acho que isso contribul. Penso que
quando uma pessoa entra para se tratar, a
primeira coisa que ela tem que pensar é colocar
energia nesse tratamento e vejo que aqui & bem
acothedor, isso ajuda em qualquer tratamento,
As vezes vocé val em alguns lugares e sente
aquele “peso”, principalmente instituicdes
pubdicas, aquela coisa mais antiga, aqui vocé
esta entrando em um lugar para se curar. |sso &
muito bom, & a energia necessaria.

ACCCOM — Qual a relacdo entre o Cancere o
Meio Ambiente?

RR — O ser humano, de uma forma ou de outra,
se tornou o cancer do planeta, mas vejo com
bons olhos hoje, melhor do  que ha 30 anos,
vejo que as pessoas hoje se preocupam mais,
0s jovens jd estao nascendo de forma diferente,
com uma visao voltada ao meio ambiente, o que
falta a eles é mais informagdo e se cuidar
melhor, Jovem, ndo adianta so conhecer o
mundo pela internet, vocé tem que realmente,
fazer coisas que o antigos, os da minha
geragao, faziam, que & andar descal¢o, abragar
uma arvore, nadar em um rio, esse tipo de
colsa, falta, sair do virtual para o praticol

ACCCOM — Vocé tem culdado com sua sadde?
RR — Eu ndo sou o maior exemplo (risos), sou
muito tolerante a dor, entdo vou ao hospital
quando realmente estou muito incomodado,
mas faco sempre meus check up’s, meus
exames periodicos. Hoje qualquer um esta
sujeito, Infelizmente ja tive dois casos de cancer
na familia e ndo é facl, & uma luta, mas como
qualquer outra luta tem que ser encarada de
frente e com muita energia, até porque a vida &
essa que nos deram, entao temos que

defendé-la! E muito bom estar vivo, entdo
vamos defendé-la até o Ultimo sequndo, vale a
pena estar vivo, € uma bén¢do estar vivol

ACCCOM ~ Quando comecou seu interesse
por animais? Vocé tem medo de algum?

RR — Todos nds comegamos na infancia, as
cnangas tem uma afinidade muito grande pefa
natureza e pelos animais € no decorrer do
tempo acabamos nos distanciando, eu tenho a
oportunidade de poder ter este contato maior.
Somos parte disso, temos sempre a mania de
“ser Deus”, mania de nos colocar acima dos
animais e ndo € assim, somos parte disso tudo.
Quando falamos em conservacdo, nao estamos
conservando o planeta, estamos conservando
a nos mesmos, Eu tenho medo de um bicho,
estdo prontos para esta confissdo? Exclusivo
para a ACCCOM: Eu tenho medo de um animal
feroz, que € a minha mulher, eu morro de medo
dela (risos)!

ACCCOM — Suas consideragbes finais!

RR - Primeiro queria dizer de coragao, acho que
no planeta temos que ter o contador, o guarda-
fvros, o musico, o bidlogo e gragas a Deus, tem
gente como esta aqui, que cuida de gente.
Entdo, use a sua vida que ¢ Gnica, ndo que nem
0 gatinho que tem sete vidas ndo, vocé so tem
essa, cuide dela da melhor forma possivel e
viva intensamente!

|

Rchard Rasmussen e Pacente Fermando



Dom losé Carlos é uma pessoa simples e de
grande companheirismo, Conta com a amizade
do clero e das pessoas mais humildes. E
companheiro, sabe ouvir e orientar, com
sabedoria, quem o procura. Em seu trabalho
pastoral ja atuou em diversas paroquias e
comunidades, Sempre deixou verdadeiras
amizades por onde passou. Tem profundidade
ne que fala, mals suas colocagdes sao
compreendidas por tedos. £ um homem de
Deus e continuara conduzindo, com firmeza &
dogura, a Diocese de Divindpolis. No dia 26 de
fevereiro de 2014 foi nomeado pelo Papa
Francisco como bispo da Diocese de Divindpolis
e no dia 25 de maio do mesmo ano foi ordenado
hispo e tomou posse na Diocese,

Recebemos a honrosa visita da bispo José
Carles no dia 3 de julho, quando ele nos
concedeu a sequinte entrevista:

ACCCOM — O senhor aceitou de prontiddo vir
até aqui, porque?

DOM JOSE CARLOS - Algumas coisas sempre
temos que levar com a gente como certeza de
fé, foi o proprio Jesus quem disse: “Estive
doente e fostes me visitar”. Visitar o doente ndo
€ visitar alguém que ndo tem satde, visitar o
doente & visitar lesus, independente se aquele
doente é santo ou pecador, rico ou pobre, jovem
ou velho, Jesus quis estar com ele, Uma maneira
de fazer comunhdo, de ser soliddrio aos
doentes, € fazer comunhdo e ser sofidario com
Jesus. Ele vai nos dizer um dia: “Tudo aquilo que
vocés fizeram ao menor dos irmaos, fizeram a
mim", e na lista dos irmaos efe inclui os doentes.

ACCCOM — O senhor disse para varios
pacientes: Coragem! Fé! E importante?

DOM JOSE CARLOS — Sem duvida, sempre digo
isso muito pra eles em qualquer circunstancia: O

i stpo COMEISA COM pacente
primeiro remedio & a vontade; esta do lado de
dentro e ndo do fado de fora. A coragem de

‘enfrentar a enfermidade, seja ela qual for, éa

toragem do enfrentamento: Se eu sei que hoje
eu ou o outro esta doente, a doenca esta para
todos, o importante & que cada um saiba que ha
um remédio precioso do lado de dentro que éa
vontade de sarar, vontade de superar aquela
situaqao, vontade de ngs ver em um outro nivel
de qualidade de vida. Coragem certamente é
uma palavra de Jesus. Quando os discipulos
estavam com medo, enfraquecidos, Ele disse:
“Coragem, ndo tenhais medo”, por isso é
importante que nossa visita devolva a coragem
gomo um remédio importanté para o coragdo e
para ¢ corpo de quem esta vivendo a
experiéncia da enfermidade,

ACCCOM — “O pouco de muitos faz a forca”.
Qualaimportinciada unido?

DOM JOSE CARLOS — Nés ndo podemos fazer
muito, ninguém pode tudo e ninguém talvez
possa muito, mas cada um pode alguma coisa, &
a somatoria desse pouco de cada um, nao
apenas na construcao de uma obra como essa
da ACCCOM, mas também na missao de cada dia
na igreja, na comunidade, na familia. £ preciso
que cada um coloque seu quinhido de esforgo, a

.......

Bispo ladeado palo Presidente da ACCCOM. Wilson e pelo Presidente do Consefho Deflberativa. Leides

sua parcela de colaboragdo, interesse e amor.
Hoje o nosso mundo é global, cada individuo
tem relagdo com o mundo, querendo ou ndo,
precisamos de quem faga comida, lave a roupa,
enfim, estamos sempre em um processo
continuo de comunhdo direta ou indireta com
as pessoas. Por isso o importante é que cada
um faga bem aquilo que lhe cabe. Hoje a
palavra de ordem é parceria, comunhdo,
solidariedade: Juntos somos mais, |untos
podemos mais, juntos vamos mais longe, Essa
ideia de comunhdo, solidariedade humana, é
sem divida o grande presente que nds
podemos dar ao mundo € ensinar para quem
nao aprendeu isso ainda,

ACCCOM —Deixe-nos uma mensagem!

DOM JOSE CARLOS — Agradego muito por estar
aqui, € muito mais do que uma visita de alguém
que vem para ver alguma coisa, é uma
experiéncia de fé, uma experiéncia de Deus.
Meu desejo é que nao faltem pessoas que de
fato apoiem esta obra que ¢ 100% solidaria,
construida através de parcerias, com pequenas
expressoes de caridade, de participagdo, Hoje
£51a0 aqui os irmaos doentes, amanha posso
ser eu, pode ser vocé, Por isso & importante
criarmos, pois um dia, talvez, nés mesmos
venhamos a utilizar: Os beneficios que essa
casa oferece.

Como irmaos, cuidemos dos irmaos

que estdo aqui, eles merecem

0 meu, 0 seu cuidado e a

sua atencdo, a nossa colaboragao
para que esta seja uma casa
que cuida de vidas.

Deus certamente esta feliz

com tudo que acontece aqui.
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(amara Municipal e cidadaos de Campo Belo recebem ACCCOM

Fresidents do Coeseho Defiberative, Leides Nogueira, durante pronunclamento

A noite fria de 16 de junho foi muito especial
para a Associagdo porque foi aquecida pela
entusiasmada recepcao dos cidaddos,
imprensa e vereadores campobelenses que
gentilmente cederam espaco durante a reunido
ocorrida na Cdmara dessa cidade. A equipe da
ACCCOM discursou, agradeceu muitos aos
doadores que tornam possivel a luta diana
contra o cancer, atualizou aos presentes sobre
suas agoes e esclareceu dividas. O paciente da

entidade, Sr. Lacyr Teixeira,78 anos,
carinhosamente conhecido como Cid, falou da
acolhida que teve na Associagdo e destacou o
carinho que recebeu de todos os profissionais:
“Fui muito bem tratado na Associacdo que
merece nosso carinho e contribuicdo para
crescer mais e para dar mais assisténcia. Penso
que todos devem cantribuir, sempre falo com os
outros para ajudar porque a Associagao precisa
e merece, s6 quem ja teve cancer assim como eu

sabe o quanto € friste, Sou muito agradecido
pelo carinho e atengao de todos, ful muito feliz,"

Houve pronunciamentos também de todos
os vereadores e presidente da Cimera, além
do presidente da ACCCOM, Wilson Martins de
Freitas, do presidente do conselho deliberativo,
Leides Nogueira da Siva, da oncologista e
coordenadora do Hospital do Cancer, Aline
Lauda Freitas Chaves e do mensageiro Daniel
Bernardes Silva, Destacamos este ultimo, muito
conhecido na cidade, que em poucas palavras
emocionou a todos: "0 povo de Campo Belo €
um pove amoroso, de muita amizade, sou muito
bem recebido por todos, s6 tenho que
agradecer a toda populacdo campobelense, a
cada contribuinte, cada um tem um tijolinho no
Hospital do Cancer, na ACCCOM, temos aqui
muitos pacientes que fizeram ou fazem
tratamento”,

Agradecemos a carinhosa acolhida de todos
os cidaddos campobelenses, das autoridades,
pacientes, familiares, doadores e imprensa,
muito obrigada a todos vocés!

(idaddos de Formiga recebem representantes da ACCCOM

Dia 14 de julho parte da equipe da
Associagdo foi muito bem recebida na Cimara
Municipal de Formiga. Estavam presentes, além
do presidente da camara e demais vereadores,
cidadaos, imprensa e doadores da entidade.
Dona Irandi Sinésia da Silva, irma e cunhada de
pacdientes, nos deu o seguinte depoimento:
“Temos que pedir para Deus para que Ele ajude
todo mundo, é um servigo muito delicado o da
ACCCOM, Tenho uma vizinha que faz o
tratamento aj, a Lucinha, Meu cunhado e minha
irma também se trataram ai, gostaram muito,
Para as pessoas que contribuem, peco que
Deus dé em dobro para elas e que dé muita
forga e saide para todos."

0 Presidente da ACCCOM, Wilson Martins de
Freitas, proferiu um belo discurso: “Hoje viemos
a Formiga, queria deixar aqui nosso
agradecmento a Camara Municipal que nos
acofheu 1o bem, explicamos quais os diversos
beneficios que a Associagdo traz para nossos
pacientes oncologicos, um trabalho que envolve
86 cidades da regido Centro-Oeste de Minas,
Alto S3o Francisco e parte do Sudoeste do
© Revista ACCCOM

Estado. Temos a Casa de Apoio para acolher
principalmente aos pacientes que moram em
outras cidades, o Centro Assistencial com
fisioterapeutas, psicélogos, assistentes sociais
orientando, temos também o Centro de
Reabilitagio Oral, com tratamento dentario,
fonoaudioldgico e a prevengao contra o cancer
de boca, além dos outros trabalhos de
transporte dos nossas pacientes, fornecimento

de medicamentos, pagamentos de exames,
alimentacao suplementar, cesta basica, entre
outras agdes. Queremos beneficiar nosso
padiente e vamos continuar lutando com este
trabalho que € muito importante e muito nos
enobrece a todos.”

Nossos agradecimentos a todos os cidaddos
formiguenses pela acolhida especiall

Presidente da ACCCOM, Wikson Martins de Freitas, durante discurso



Prevengao .................................................
Prevenir  viver mais e melhor------ .

Como parte de sua missao a ACCCOM investe em prevengao e
desde 2007 possui equipe exclusiva para essa atividade. Tanto em
Divindpolis como nas demais cidades atendidas, a Associagao leva
agdes de prevencdo permanentemente para comunidades,
escolas, empresas e universidades. Realiza também educagio
continuada para profissionais de satde, possui o projeto de cancer
hereditario @ © de cuidados paliativos. Participe conosco!
(37)3512.1500 ou comunicacao@acccom.org.br

Palestra na Fundicao Lassal, em Uaudio Prevenqao de cancer de boca, em Formiga

Revista ACCCOM ]



ACCCOM promove Encontro sobre Cancer de Boca

Participacdo de 47 profissionais de 17 cidades

Dia 20 de agosto a Assodacdo de Combate
ao Cancer promoveu o 1° Encontro de
Cirurgides Dentistas e Coordenadores da Salde
Bucal das Microrregites* de Formiga, ltadna e
Pard de Minas. Ministraram palestras os
dirurgides dentistas da ACCCOM, Luciana Vieira
Muniz, Rodrigo Mendonga Ribeiro Batista e a
oncologista, coordenadora do Hospital do
Cancer, Ora, Aline Lauda Freitas Chaves. A
programacao abordou temas desde os
fundamentos do exame clinico, as lesdes
malignas, o cancer de boca e ainda a proposta
de viabilizagdo e articulagdao de
referenciamento para a rede de aten¢do
oncoldgica,

Luciana Vieira Muniz, coordenadora da
odontologia da ACCCOM, esclareceu sobre as
formas de prevenir o cancer de boca: “0 habito
do fume precisa ser eliminadoe; evitar o dlcool,
usa-lo apenas sociaimente; é fundamental a
protecao em relagae ao sol; observar alguma
altera¢do na boca e quando existente, deve-se
procurar 0 dentista o quanto antes, muitas
vezes 0s pacientes demoram demais para
buscar o profissional.”

Sequndo Sara Lemos, enfermeira
responsavel pela prevencao da Associacdo,
“Este encontro é fundamental porque
continuamos a realizar o que a Associagdo se
propde a fazer com as cidades que tem
referéncia para Divindpolis: Desenvolver o
trabalho em equipe com os profissionais das
cidades de origem para que oS pacientes
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cheguem aqui mais rapidamente, Realizamos
anteriormente educagao continuada para estas
pessoas e agora serd ministrada palestra
especifica para o cancer de boca. Em setembro
convidaremos profissionais de fisioterapia,
posteriormente profissionais de outras dreas e
vamos assim construindo nossa Rede de
Atencao Oncologica.” Confirmaram presenga no
encontro 47 profissionais de 17 cidades.

* Microrregides de Formiga, Itaina e Para de
Minas compreendem as cidades de Bambul,
Corrego Danta, Corrego Fundo, Iguatama,
Medeiros, Pains, Pimenta, Tapirai, Conceicdo do
Para, lgaratinga, Leandro Ferreira, Nova
Serrana, Onga do Pitanqui, Pitangui e Sao José
da Varginha.

Dados da INCA - Instituto Nacional de Cancer

(ancer de Boca: O cancer de boca é uma
denominacdo que inclui 0s canceres de labio e
de cavidade oral (mucosa bucal, gengivas,
palato duro, lingua oral e assoatho da boca), O
cancer de [dbio & mais freqliente em pessoas
brancas, e registra maior ocorréncia no labio

inferior, em relacdo ao superior. O cancer em
outras regides da boca acomete principalmente
tabagistas € os riscos aumentam quando o
tabagista & também alcoolatra.

Fatores de Risco para o cancer de boca:
ldade superior a 40 anos, vido de fumar
cachimbos e cigarros, consumo de dlcool, ma
higiene bucal e uso de préteses dentarias mal-
ajustadas.

Sintomas: O principal sintoma deste tipo de
cancer & o aparecimento de feridas na boca que
nao cicatrizam em uma semana. Outros
sintomas sdo ulceracdes superficiais, com
menos de 2 ¢m de didametro, indolores
(podende sangrar ou nao) e manchas
esbranquigadas ou avermelhadas nos labios ou
na mucosa bucal, Dificuldade para falar,
mastigar e engofir, além de emagrecimento
acentuado, dor e presenga de linfadenomegalia
cervical (carogo no pescogo) sac sinais de
cancer de boca em estagio avangado.

Exame Clinico da Boca: O exame rotineiro da
boca feito por um profissional de salde pode
diagnosticar lesdes no inicio, antes de se
transformarem em cancer,




Voluntariado - |
4° Arraia da Dona Geralda beneficente a ACCCO

A tradicional festa de aniversario da
popular paciente e voluntaria da Associa¢ao
de Combate ao Cancer, Dona Geralda
Francisca Vieira, conhecida como "Tita",
neste ano aconteceu dia 19 de julho, na Rua
Guaporé, no Bairro Santo Antdnio, em
Divinopolis. Ha 4 anos a paciente dedidiu
fazer uma festa julina em comemoragao ao
seu aniversario e em prol da entidade. Os
vizinhos se organizaram junto aos
familiares, voluntariade, funcionarios da
Associacao e amigos e levaram cerca de 3
mil pessoas no primeiro ano do evento, Ja
na sequndo ano foram aproximadamente 5
mil participantes, Sequndo Dona Geralda,
“Essa € uma linda festa da sofidariedade e
agradecemos a ajuda e participagao de
todos por mais este sucesso! Muitos shows,
diversas comidas tipicas e bebidas,
entretenimento para criangas e adultos, um
evento para todas as idades! Agradeco a
Deus por tudo e peco que Ele abengoe a
todos que ajudaram e participaram:
Vizinhos, familiares, voluntarios,
funcionarios da ACCCOM e amigos!™

0 evento rendeu vinte e seis mil,
setecentos e sessenta reais beneficentes a
ACCCOM, que agradece a Dona Geralda e a
todos que ajudaram de alquma forma, que
trabalharam voluntariamente e também aos
que participaram! E ano que vem se Deus
quiser teremos mais Arraia da Dona Geralda
em julho!






